Karlskoga Budoklubb trdnar inte for tavling:
1 verkliga livet finns inga regler”

Under helgen samlades ett tiotal av Sveriges framsta jujutsu-utdvare i Karlskoga for ett sa kallat
svartbéltesldger. Med fokus pa sjdlvforsvar framfor tavling var det offerkast som stod pa agendan.
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r ndgra av de frdmsta utévarna i landet héll till i Karlskoga.

Ett Idger o

I 6ver 50 ar har Anders “Baloo” Irenius och Mats Werf utévat vad de kallar fér en Japansk
krigskonst - Jujutsu. Nagot som utmérker Karlskoga Budoklubb, som grundades av Mats Werf runt
millennieskiftet, dr att de inte tdvlar.

— 1 en tavling finns det regler och en domare, det finns det inte i verkliga livet och det ar det vi
fokuserar pa. Jag brukar skojsamt sdga att vi fuskar och tillampar tekniker som i tavling hade blivit
diskkvalificerade direkt, siger Anders, som var instruktor under helgens lager.


https://www.kt-kuriren.se/skribent/c09f10ef-b794-4dde-af7a-d5a223d8c967

Anders ”Baloo” Irenius och Mats Werf har utévat jujutsu i éver 50 dr.

Under helgen har det kommit utévare fran flera hall, nastan alla med ett svart balte runt midjan. De
samlas for att utoka sina kunskaper och applicera tekniker pa deras eget utévande i nagot som
klubben kallar for svartbaltesldger.

Svartbélteslagret har existerat lika lange som Karlskoga Budoklubb har funnits.

— De som ér har har hallit pa i 6ver tio ar allihop. Pa en skala mellan bra och jéttebra, sa ar de

nagonstans ddaremellan, séger Mats.



Offerkast - en teknik ddr du offrar din balans for att fa kontroll pd situationen.

Helgens fokus

Under helgen har de fokuserat pa offerkast. En teknik dar personen offrar sig sjdlv och sin egen
balans, for att hitta ett sétt att forsvara sig pa.

— Det finns ungefar 90 olika tekniker i jujutsu, och varje teknik har minst tio varianter, bland dessa
finns dessutom ytterligare variationer. Det finns alltsa en uppsjo och alltid nagot att ldra, sager

Anders.



Pd mattan gdller lagen om medgivande, tills dess att ndgon klappar och ber om att motstdndaren
ska sléppa greppet.

Nagot for alla nivaer

Klubben ordnar inte bara svartbaltesldger, utan har traning och lager for bade nybdérjare och erfarna,
unga och gamla.

Karlskoga Budoklubb har runt 30 medlemmar som trdnar tillsammans varje tisdag och torsdag. Mer
information och klubbens verksamhet finns pa deras hemsida.


https://www.laget.se/KarlskogaBudoklubb-Budo-JuShinJutsu
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