Ebba, 22, aker 70 mil for ligret i Karlskoga

24 juli 2026 08:00

Under sommaren samlades jujutsu-utévare fran flera delar av landet i Karlskoga for ett ju shin jutsu
traningsldger. Fokus ligger inte pa att vinna en kamp, utan pa sjalvforsvar. En av deltagarna ar 22
ariga Ebba Masterton, som trots att hon numera bor langt fran klubben atervander for att trdna och
traffa gamla traningskamrater.

Filip Vigren text

Ebba pa plats i Karlskoga for nagra intensiva dagar med trdning och gemenskap. Bild Filip Vigren

Ebba borjade trana kampsport redan som sjudring och har hallit pa med jujutsu i omkring 15 ar. I
dag tranar hon ju shin jutsu, en stil inom jujutsu. Det som fran borjan lockade var nyfikenheten for
kampsport, men med tiden har hon fastnat for en traningsform dér teknik, rérelse och utveckling
star i centrum.

I dag studerar hon i Umea och trdnar dérfor inte regelbundet under terminerna. Lagret blir ett satt
for henne att fortsdtta utvecklas inom sporten och halla kontakten med andra utovare.



Utvecklas tillsammans

For Ebba handlar lagret inte bara om sjdlva traningen. Manga av deltagarna har tranat tillsammans i
flera ar, vilket gor att samlingarna ocksa blir ett sétt att traffa gamla vanner och utbyta erfarenheter.

Deltagarna vdrmer upp tillsammans innan dagens pass drar igdng. Bild: Filip Vigren

— Det &r bade socialt men ocksa véldigt informativt, sdger Ebba

Under lagret tranar deltagarna pa olika tekniker inom ju shin jutsu, samtidigt som de far mojlighet
att lara av varandra och férdjupa sina kunskaper.

— For sadana som mig som har tranat valdigt 1ange, men inte langre bor nara klubbarna, ar det har
bra for att kunna komma tillbaka och 6va pa det jag kanske har missat eller paminna mig sjélv.



Behalla kontroll

Bakom ju shin jutsu finns en filosofi dér tréningen handlar om mer &n bara kroppen. Inom budon
finns ett fokus pa disciplin, sjdlvutveckling och mental tréning.

Till skillnad fran manga tavlingsinriktade kampsporter handlar traningen i Karlskoga budoklubb
inte om att besegra en motstandare. Fokus ligger i stallet pa sjalvforsvar, kontroll och att kunna
hantera en svar situation.

Anders Irenius, eler ”Baloo” som han blir kallad, har utévat kampsport sedan han var 5 dr
gammal. Bild: Oskar Neumann

Anders “Baloo” Irenius har tranat kampsport i 6ver 50 ar och ar en av instruktérerna under lagret.
— Det handlar om att hitta en fredlig 16sning, sdger han.

Genom traningen far deltagarna 6va pa tekniker, balans och kroppens begransningar. Malet ar inte
att soka konflikt, utan att kunna behalla lugnet och agera kontrollerat om en situation skulle uppsta.



Teknik fore styrka

Nér Ebba borjade trana jujutsu fastnade hon for att sporten var mindre tédvlingsinriktad &n manga
andra kampsporter.

Hon uppskattar att utvecklingen inte bygger pa att vara storst eller starkast, utan pa att forsta
tekniker och kroppens rorelser.

Trdningen bygger pa att 6va tillsammans med andra. Bild: Filip Vigren

— Det bygger vildigt lite pa fysisk formaga. Det bygger mer pa rorelserna.

Hon menar ocksa att trdningen kan passa manga olika personer eftersom den anpassas efter
individens egna forutsattningar.

— Man behover inte anpassa sig efter traningen. Traningen anpassas efter en sjalv.

Trots att Ebba har tranat i manga ar kanner hon fortfarande att det finns mycket kvar att upptacka
inom sporten. For henne handlar trdningen mindre om att na ett specifikt mal och mer om att
fortsdtta utvecklas.

— Det finns alltid nagot nytt att lara sig. Man blir aldrig klar
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